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zapojit do kazdodennich aktivit. Tel.: 704 810 525 a 603 248 529
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S Projekt je realizovan diky podpofe z Operaéniho programu Zaméstnanost —
,Zlepseni kvality Zivota primarnich pecovateld na Berounsku a Horovicku®
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Vas je poucné vnimat situace,
které nds jednou viechny Cekaji.




Péce o clovéka, ktery je vazné nemocny, patii k ndroénym Zivotnim situacim a klade na pecujiciho velké naroky.

Ziskejte co nejvice informaci

a zUstarite v kontaktu s odborniky.
Ujistéte se, Ze dobre rozumite
diagnoze, ptejte se na prognozu,
moznosti podplrné lécby,
rehabilitace Ci snizeni miry bolesti.
Pokud se Vam s lékafem nedafi
dobre spolupracovat, nebojte se
ho zménit. Vytvorte spolu tym,
cilem je dobra péce o Vaseho
blizkého.

Ptejte se pecovaného na jeho prani
a tuzby. Pozorujte, naslouchejte,
Vas blizky je tim nejcennéjsim
zdrojem informaci o tom, co
skutecné potrebuje. VSimejte si,
kdy je spokojeny.

Nechte svému blizkému prostor,
aby mohl sdm rozhodovat
(napriklad o béznych dennich
¢innostech — o casu koupele,
obleceni, oblibené Cinnosti). Kazdy
potfebuje citit, Ze je respektovany.

Kazdy potrebuje néjaky cas sam
pro sebe — i Vas blizky, o kterého
pecujete. Doprejte mu jej stejné
tak, jako byste ho méli doprat
sobé.

Je normalni, Ze se kazdy obcas citi
skliceny. | Vas blizky. Budte mu na
blizku, mozna s Vami své starosti
nebude ted sdilet, ale je dulezité,
Ze tady pro néj jste. Neberte si
projevy jako odmitani nebo hnév
0sobné, tyto pocity nejsou pravdeé-
podobné namirfeny proti Vam, ale
jsou reakci na situaci, ve které se
musi zorientovat. Nevzdavejte to.

N4&s tym tvofi zdravotni sestra, zkusené
socialni pracovnice a pani psycholozka.

Po domluvé za Vami prijedou domd.

Nasi snahou je, abyste svoji roli pecovatele
zvladli. Od roku 2019 praktickou pomoci,
podporou a bezplatnym poradenstvim
prispivdme k prevenci pretizeni domacich
pecovateld.

Socius je tu pro vds. QO



